MPR-vaccinationer

"Obeskrivlig lattnad

narvaccinerna kom

vy
:

Barntandldakaren Greta Forsell var med nar det inte fanns nagra barnvaccinationer

--Jag kan ju vittna om hur det verkligen var pa den
tiden, sdager Greta Forssell och haller min hand i ett fast
grepp och trycker till lite extra hart nar hon kommer till

ordet verkligen.

Den tiden, ar i der har fallet riden innan
barnvaccinationerna fanns och da barn
kunde fa livslinga men eller till och med
dog i barnsjukdomar som exempelvis
polio, masslingen, passjuka eller roda
hund.

- Somliga klarade sig, somliga blev
sjuka och nagra dog. Det fanns inger artt
morta barnsjukdontarna med. Mangablev
exempelvis dova som foljd av passjuka.

Greta Forssell dr 95 ar och pensione-

rad barntandlikare.

Blev skoltandlakare

Yrkesvalet var inte svart eftersom dven
mamman var tandlikare.1936 borjade
Grera Forssell sin anstdllning som skol-
randlakare 1 Goteborg och sex ar senare
hade hon ansvar tor stadens sarskole-
barns tandvard.

- En undersokning visade da arr
omkring en rredjedel av sarskolebarnen
facre sina problem genom ary, en tredjedel
genom forlossningsskador och resterande
av barnsjukdomar.

- Det var inte alltd lite ate vara forild-
er da, der var mvcket oro. Sa fort nagon
nos blev man orolig och tinkte "vad kan
det hiar vara?” Der var ju stora syskonkul-
lar och ofta var svskonskarorna inte full-
taliga. Manga sorjde en son eller en dotter.

Till tandlakarmottagningen kom

mammorna med sina barn.
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-Jag var ju med nar
vaccinerna kom. Det
dr svart for mig att
forsta de som 3r emot
idag. Greta Forsell ar
upprord dver att att
en del barnféraldrar
ifrdgasdtter barnvac-
cinationerna.

— Ibland ldrtade de sice hjdrta for mig.
Jag minns sa vil en mamma som kom
med en grann pojke i tioarsaldern. Han
var nistan utslocknad. Mamman sa
"Han har inte alltid varit sa har. Det var
misslingen. Han var pa birtringsvigen
nar han plotsligt en dag inte kunde réra

pa huvudet och 6gonen sag konstiga ut.”

Hjarnhinneinflammation

Familjen tog sonen till barnsjukhuset. For
férsta gangen horde mamman talas om
ordet hjirnhinneinflammation.

Greta Forssell fortsitrter:

- Mamman sa till mig "De raddade
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hans liv, men inte hans forstand. Det kun-
de de inte ridda™. Nagra veckor senare
fick mamman ga till skolan och hamta
hans skolbocker. Hon och lararinnan grat
tillsammans. Sonen hade varit en av de
bista i klassen.

Greta Forssell har dven tvdliga minnen
fran sin egen barndom 1 borjan av 1900-
talet, hur kamrater blev sjuka.

— Jag minns en tolvarig skolkamrat,
man sa att han hade fate barnforlamning,.
Efter lang tid kom han tillbaka tll sko-
lan. Han var krokig och sned, gick med
krvckor, vi stod forfarade och tittade pa

honom. Men han stralade. "Ser ni att jag
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kan ga!? Jag behdver inte sitta i rullstol!™

- Jag var ju dven med nir vaccinerna
kom. Den obeskrivliga littnaden nir det
antligen fanns ett skvdd.

[ dag reagerar Grera Forssell ver att
en del foraldrar inte later vaccinera sina
barn. Enligr obekriftade forskningsre-
sultat skulle en del vaccin kunna leda till
autism. Resultat som i dag helt rillbakavi-
sas av forskare, men som lever kvar som

harsigen bland férildrar till sma barn.

Gett sig in i debatten

Darfor har Grera Forssell nu gete sig ut i
debatten. [ mitten av oktober besékte hon
Smittskyddsinstitutet vaccinationsdag for
att beritta om sina livserfarenheter. Tidi-
gare i ar intervjuades hon i riksmedia,

- Det ar fortarlige och ansvarslost hur
det resoneras i dag. Det ar fordldrarnas
ansvar att skydda barnen och gér de inte
det sa far de sta till svars.

Denna dag har Greta Forssell sin yngs-

Brist pa rubellavaccin i Sverige

SEDAN MAJ -03 har monovalent rubella-
vaccin inte kunnat levereras. Vaccination
mot réda hund rekommenderas till kvin-
nor som befunnits sakna rubellaspecifika
antikroppar i samband med screening av
gravida kvinnor (SOSFS 1982:13). Beho-
vet ar berdknat till ~2000 vaccindoser/ar.
Vaccintillverkaren Aventis Pasteur MSD
uppger att det amerikanska Meruvax
troligen inte heller framéver kommer
att kunna levereras till Sverige.

De rekommenderar langsiktigt ett
annat rubellavaccin, Rudivax, som pro-
duceras i Europa av samma koncern.
Apotek AB har darfér ansékt om en
generell licens hos Lakemedelsverket om
att fa importera och distribuera Rudivax
genom SBL Vaccin. Licensansékan
godkandes i augusti. En bestallning av
Rudivax ar gjord men leverans berdknas
forst i februari 2004,

Det finns fler vacciner som innehaller
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ta dotter Ingrid Aringer
med sig. Dottern har gitt

i sin mors medicinska fot-
spar och ir skoléverlakare
i Lidingo stad.

— Jag ar stolt over artt
vii Lidingo skolhilsovard
har en vaccinationstack-
ning pa 99 procent. Det dr
mycket tack vare mamma.
Varje gang jag traffar pa
foraldrar som ar tvek-
samma till vaccination kan
jag lyfta fram mammas
kunskaper. Hennes erfa-
renheter dr fantastiskt vardefulla.

Ingrid Aringer kan inte délja sin stolt-
het:

~ Greta dr den mest entusiastiska min-
niska jag ver. Hon tvekar inte att stalla
sig upp och prata om det hon brinner for.
Redan pa 40-talet startade hon en debatt

om forlossningsvarden.

rubellavaccin, namligen kombinations-
vaccinerna MMR |l (Aventis Pasteur MSD)
och Priorix (GlaxoSmithKline). Det ar vis-
serligen ett mer kostsamt alternativ att
anvénda dessa som rubellavaccin, men
det féreligger inga uppgifter som sager
att det skulle vara problematiskt att ge
kombinerat vaccin mot massling-passju-
ka-réda hund exempelvis till nyférlosta.

| USA och Canada anvands redan
MMR II. Den vetenskapliga dokumenta-
tionen ar dock mycket sparsam nar det
galler administration av vaccineringen
efter férlossning.

SMI foreslar

Vad gér vi nu med de kvinnor som beho-
ver vaccineras mot rubella? Tills vidare
féreslar SMI:

® Att vaccination av nyférlést mot-
taglig kvinna skjuts upp tills monovalent
vaccin ater finns tillgangligt, och att

Greta Forsell med sin yngsta dotter Inger Aringer. Inger ar skol-
lakare i Lidingé kommun och ar véldigt stolt 6ver att en vaccina-
tionstiackning pa 99 procent i kommunen.
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Greta Forssell tyller snabbr i:

- Ja, jag slog larm hos Medicinalstyrel-
sen om hur dalig forlossningsvarden var,
barn skadades och dog i onddan. Barn-
likare instimde. Debatten ledde till en
forbacering av forlossningsvarden.

Aase Sten

kvinnan redan fére hemgang forses med
bokad tid fér denna vaccination efter
februari 2004 - sa att vaccinationen inte
gléms bort.

® Att kvinnor som kommer att flytta
utomlands, planerar en snar ny gravidi-
tet eller ddr det av andra skél &r olamp-
ligt att vanta erbjuds omgéaende vaccina-
tion med MMR Il eller Priorix. Exempelvis
kan kvinnor infér in vitro fertilisering
vaccineras med kombinationsvaccin
istallet for det monovalenta vaccinet.

® Att vaccinerande enheter redan
nu markerar nasta ars behov genom att
sanda rekvisition av Rudivax till distri-
butéren SBL Vaccin, fér att underlatta
langtidsplaneringen.

Kari Johansen

Fotnot: Efter att denna artikel publice-
rades i SMI:s elektroniska nyhetsbrev har
det kommit in synpunkter i dmnet som
Smittskydd aterkommer till i nr 6-2003.
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